
Nous allons préparer une salade de fruits en classe.

Quels sont les ustensiles dont nous avons besoin ?

Un saladier 

Trois couteaux 

Deux planches à découper

Un presse-agrumes



Les ingrédients :

2 graines de cardamome  

Des oranges  pour le jus    

Des fruits de saison parmi la banane, la poire, la pomme, la cerise, la fraise, le 
pamplemousse, la rhubarbe, la mangue, le citron ou fruit de la passion.


